H‘I EC PROTOCOLOS OPERACIONAIS PADRAO
_ HOSPITAL GERAL EDUARDO CAMPOS
=z (&) PERNAMBUCO SERRA TALHADA-PE

Cédigo: POP Protocolo: MEDIDAS DE PREVENGAO DE INFECCAO
Emissao: 28/09/2020 —v. 1.0 | DO TRATO URINARIO.

Proxima revisdo: 09/2021 Responsavel: Jaqueline da Silva Lima

1. OBJETIVO

Protocolar medidas de prevencao de infecc¢ao do trato urindrio, pois a alta frequéncia
do cateter urinario em pacientes internados em UTI representa um risco acumulado

substancial de ITU.

2. DEFINICAO

ITU-RAS ¢ definida como qualquer infeccdo do trato urindrio relacionada a
procedimento uroloégico, podendo ser associada ou ndo ao uso de cateter vesical de
demora.

ITU assintomatica: ITU em paciente com ou sem cateter vesical de demora que ndo
apresente sinais ou sintomas e com identificagao de cultura de urina positiva.

ITU sintomatica: ITU em paciente com ou sem cateter vesical de demora que apresente
sinais e sintomas e com identifica¢do de cultura de urina positiva.

ITU Relacionada a Assisténcia a Saude Associada a Cateter vesical. (ITU-AC):
Qualquer infecg@o sintomatica de trato urinario em paciente em uso de cateter vesical de
demora instalado por um periodo maior que dois dias calendario (sendo que o D1 ¢ o dia
da instalacdo do cateter) e que na data da infec¢do o paciente estava com o cateter
instalado ou este havia sido removido no dia anterior.

ITU Relacionada a Assisténcia a Saiude Nao Associada a Cateter (ITU-NAC):
Qualquer infeccao sintomadtica de trato urindrio em paciente que nao esteja em uso de
cateter vesical de demora, na data da infeccao ou na condi¢do que o cateter tenha sido
removido, no minimo, ha mais de 1 (um) dia calendario antes da data da infecgao.

Data da infec¢fio: ¢ a data em que o primeiro elemento (sinal, sintoma ou resultados de
exames de imagens ou laboratoriais) utilizado para a defini¢ao da infec¢do ocorreu dentro
do periodo de janela de infeccao de 7 dias.

3. CAMPO DE APLICACAO

Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Eduardo Campos e Hospital de Campanha
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4. PRATICAS RECOMENDADAS PARA PREVENCAO DE INFECCAO DO
TRATO URINARIO

4.1 Higienizagdo adequada das mé&os antes e apos a insercdo do cateter urinario

e Higienizacdo adequada das méos antes e ap0s a insercdo do cateter urinario.
e Essa medida deverd ser aplicada pelo profissional executor e o auxiliar, no
momento que antecede a passagem do cateter urinario e logo apos a insercéo,

sendo recomendada a higienizacdo das mdos com agua e sabéo.
4.2 Técnica Asséptica na passagem do cateter urinario e Sistema Fechado

e Técnica Asséptica na passagem do cateter urinario e Sistema Fechado. Para essa
medida devera ser respeitado o preparo do procedimento, com a higienizacao
periuretral com &gua e sabdo, considerando as diferengas anatdmicas entre ambos
0S Sexos e, na sequéncia, a antissepsia com clorexidina degermante a 2% ou
aquosa.

e E necesséaria a utilizacdo de todos os materiais estéreis: xilocaina, luva, seringa,
agulha, cateter e sistema coletor, campo e gazes; e equipamento de protecdo
individual para o executor e auxiliar, respeitando as barreiras minimas de
protecé&o.

e Recomenda- se a utilizagéo de um cateter para cada tentativa de passagem,;
e cada profissional devera realizar, no maximo, duas tentativas. A passagem
do cateter urinario devera ser realizada por dois profissionais, assegurando
a técnica adequada.

4.3 Manutencdo Adequada do Cateter Urinario

e Paraamanutencéo do cateter urinario deverdo ser respeitados os cuidados listados
abaixo. A avaliacdo deverd acontecer a cada turno, diariamente, até 0 momento
de retirada do cateter.

e Fixacdo do cateter: manter adequadamente seguro para evitar qualquer

movimento e tracao;
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e Manter o sistema fechado de drenagem;
e Manter a bolsa coletora abaixo do nivel da bexiga;
e Manter a bolsa coletora com a capacidade maxima de 2/3 de urina;

o Realizar a higienizagéo diaria da regido periuretral;

5. OBSERVACOES

e Trocar todo o sistema quando ocorrer desconexao, quebra da técnica asséptica ou
vazamento;

e Para exame de urina, coletar pequena amostra através de aspiracdo de urina com
agulha estéril apds desinfeccdo do dispositivo de coleta e levar a amostra
imediatamente ao laboratdrio para cultura.

e Manter sempre a bolsa coletora abaixo do nivel da bexiga;

e Limpar rotineiramente o meato uretral com solucGes antissépticas €

desnecessario, mas a higiene rotineira do meato € indicada;

6. RESPONSABILIDADE

Equipe de enfermagem e profissionais de laboratorio que coletam uroculturas.

7. CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE INFECCAO DO TRATO URINARIO
RELACIONADA A ASSISTENCIA A SAUDE (ITU-RAS)

7.1 Infecgdes do Trato Urinario Relacionadas a Assisténcia de Saude (ITU-RAS)

Sintomaticas devem atender aos seguintes critérios:

INFECCAO DO TRATO URINARIO |Deve preencher UM dos seguintes
RELACIONADA A ASSISTENCIA A |critérios:

SAUDE ITU-RAS . i L
- Qualquer infeccdo do trato urinario

relacionada a procedimento urologico;

- ITU ndo relacionada a procedimento
uroldgico, diagnosticada durante ou a partir
de 2(dois) dias ap06s a admissdo em servico
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de salde e para a qual ndo sdo observadas
quaisquer evidéncias clinicas E ndo estava
em seu periodo de incubacdo no momento
da admisséo.

ITU-RAS ASSOCIADA A CATETER |Paciente com ITU-RAS e que apresenta 0s
VESICAL DE DEMORA (ITU- AC) seguintes critérios:

- Apresenta pelo menos UM dos seguintes
sinais e sintomas, sem outras causas
reconhecidas:

Febre (Temperatura: >38°C);
- Dor suprapubica ou lombar.

- E possui cultura de urina positiva com
até duas espécies microbianas com > 105
UFC/mL. No caso de Candida spp,
considerar qualquer crescimento.

ITU - RAS NAO ASSOCIADA A Paciente com ITU-RAS e que preencha 0s
CATETER VESICAL DE DEMORA  |seguintes critérios:
(ITU = NAC)

- O paciente tem pelo menos UM dos
seguintes sinais ou sintomas, sem outras
causas reconhecidas:

- Febre (Temperatura: >38°C);
- Urgéncia urinaria;
- Aumento da frequéncia urinaria;
- Disuria;

- Dor suprapubica ou lombar;

- Em criangas com mais de um ano,
considerar 0 aparecimento de
incontinéncia urinaria naquelas que ja
tinham controle esfincteriano.

- Cultura de urina positiva com até duas
espécies microbianas com > 105 UFC/mL.
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No caso de Candida spp, considerar
qualquer crescimento.

8. CONSIDERACOES IMPORTANTES

1. Foi retirado o critério de “infec¢do assintomatica” por ser atualmente considerado
bacteritria assintomatica. O achado de bactérias no trato urinario ndo significa
obrigatoriamente infeccdo e deve ser descartada essa notificacdo se ndo houver clinica
de infeccdo, a menos que se trate de idoso.

2. Ha grande probabilidade de ser contaminag&o da amostra quando séo identificadas
acima de duas espécies microbianas na urocultura.

3. Diferentemente do que ocorre com bactérias, a quantificacdo do nimero de coldnias
ndo € util no diagndstico de ITU por Candida spp., sendo que somente ha indicacédo
de tratamento para candiddria assintomatica em pacientes de risco para
desenvolvimento de candidemia, tais como: neonatos, neutropénicos e pacientes
submetidos a procedimentos uroldgicos.

4. Cultura de ponta de cateter urindrio ndo € um teste laboratorial aceitavel para o
diagnéstico de ITU.

5. As culturas de urina devem ser obtidas com a utilizagdo de técnica apropriada:
coleta limpa por meio de micgdo espontanea ou cateterizacdo. A urina coletada em
paciente ja cateterizado deve ser aspirada assepticamente do local préprio no circuito
coletor e a cultura processada de forma quantitativa. Ndo ha indicacdo de troca do

cateter para obter urina para cultura.
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