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1. OBJETIVO

* Direcionar e padronizar a rotina de higieniza¢do das maos com o objetivo de prevenir e
controlar as Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Satde (IRAS) na instituigao.

2. CAMPO DE APLICACAO

* Remover os microrganismos que colonizam as camadas superficiais da pele assim como o
suor, a oleosidade e as células mortas, retirando a sujidade propicia a permanéncia e a
proliferacdo de microrganismos.

* Remover microrganismos transitorios e diminuir microrganismos residentes da camada
superficial da pele, evitando transmissdo cruzada entre os pacientes, assim como entre
pacientes e profissionais de saude.

3. INSUMOS NECESSARIOS
« AGUA

Agua livre de contaminantes quimicos e bioldgicos.
* SABONETE
Sabonete liquido, tipo refil, armazenado em dispensador de parede.
AGENTES ANTI-SEPTICOS
Clorexidina degermante 2%;
Alcool gel a 70%.
PAPEL TOALHA

* Nao reciclavel, de boa qualidade, armazenado em dispensador de parede.
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4. INDICACOES PARA HIGIENE DAS MAOS

* Asmaos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios de acordo com o fluxo
de cuidados assistenciais para prevencdo de IRAS causadas por transmissdo cruzada pelas
maos.

* Antes e apds o contato com cada paciente, artigo ou superficie contaminada;

*  Ap0s contato com sangue, fluidos corpdreos, secregdes, excregoes;

* Apos contato, entre um paciente e outro, entre cada procedimento ou em ocasides em que
exista risco de transferéncia de patdgenos para pacientes ou ambientes;

* Entre procedimentos no mesmo paciente quando houver risco de infeccdo cruzada de
diferentes sitios anatomicos.

* Antes e ap0os o uso de luvas.
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Os profissionais de saude devem ser incentivados a higienizarem suas maos nos seguintes
momentos determinados como obrigatdrios pela ANVISA:

QUANDO? Higienize as maos antes de entrar em contato com o paciente.

05 5 momentos para a
HIGIENIZACAQ DAS MAOS

PORQUE? Para a protegdo do pacients, evlando a ransmessdo de
microrganismos presentes nas méos do profissional & que
podem causarinfacydes.

QUANDO? Higkenze s méos imediatamente antes da realizagho de

e Qualcuer procedimento assépco.

PORQUE? Para a protesdo do paciente, evlando & Viansmesdo d
microrganismos das mdos do profissional para 0 paclente,
incluindo os microrganismos dopraprio paciente.

QUANDO? Higlenize as mdos imedalamente apds risco dé expasielo &
flidos comorals (e apds a remogao de luvas),

PORQUE? Para & prolegdo do profissional & do ambiente de
assistinoa medataments proximo 4o paciente, evitando a
fransmisso de microrganismos do pacients & outros
profissionais ou pacientes.

QUANDO? Higienize as mdos apas contalo com 0 pacient, oom a5
supedicies & objetos proximos a ele & a0 sair do amblente de
A881518101a 80 pacente

PORQUE? Para a prolecdo do profissional ¢ do ambiente 3 saide,
incluindo as superficies & o3 objelos proximos a0 packnte,
gitando & transmissdo de microrganismos do- proprio

paciante.

QUANDO?- Higienize & maos ands lacar quaquer objelo, mobilia 8 oulras
superticies nas proximidades do paciente - mesmo sem ter ldo
contato como pacients,

PORQUE? Paraa protegdo do profissional e do ambiente de assisléncia
salide, Incluindo superfcies & oojelos Imeclatamente proximas
aopaciente, evitando & tranamisséo de microrganismos do
pacients aulros profissionais ou pacientes.




Secreta
S:

sz (2 PERNAMBUCO SERRA TALHADA - PE

'H'I EC PROTOCOLOS OPERACIONAIS PADRAO
- HOSPITAL GERAL EDUARDO CAMPOS

Cédigo: POP Protocolo: HIGIENIZACAO DAS MAOS

Emissdo: 17/08/2020 —v. 1.0

Préoxima revisdo: 08/2021 Responsavel: Jaqueline da Silva Lima

5. RECOMENDACOES PARA HIGIENE DAS MAOS

5.1 As indicacdes para higiene das maos contemplam:

Higienizar as maos com sabonete liquido e agua;

Quando estiverem visivelmente sujas ou manchadas de sangue ou outros fluidos corporais
ou apos uso do banheiro;

Em todas as outras situagdes, nas quais houver impossibilidade de obter preparagao

alcodlica

5.2 Higienizar as maos com preparacio alcodlica

Quando as maos ndo estiverem visivelmente sujas e antes e depois de tocar o paciente e apos
remover luvas;

Antes do manuseio de medicagdo ou preparacio de alimentos;

IMPORTANTE: Sabonete liquido e preparacgao alcoolica para a higiene das maos nao
devem ser utilizados concomitantemente;

Nao utilize unhas posticas quando prestar assisténcia direta ao paciente;

Manter as unhas naturais sempre curtas;

Nao utilizar anéis ou pulseiras quando estiver dando assisténcia ao paciente;

6. HIGIENIZACAO SIMPLES DAS MAOS (COM AGUA E SABONETE LiQUIDO)

6.1 Técnica

1. Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se na pia;

2. Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabdo liquido para cobrir todas as superficies

das maos;

3. Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si.



4. Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda entrelagcando os dedos e vice-
versa;

5. Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais;

6. Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os dedos, com
movimento de vai-e-vem € vice-versa;

7. Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda, utilizando-se movimento
circular e vice-versa;

8. Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita, fechada em

concha, fazendo movimento circular e vice-versa.

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Senao, friccione as maos com preparacgoes alcoélicas!

@ Duragéo de todo o procedimento: 40 a 60 seg
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7. HIGIENE DAS MAOS COM ALCOOL GEL

7.1 Indicacoes:
* Maos nao visivelmente sujas;
*  Antes de entrar em contato com os pacientes;
* Apos contato com pele integra de pacientes;

* Apo0s o contato com objetos inanimados préximos ao paciente.

7.2 Técnica
Os seguintes passos devem ser seguidos durante a realizagdo da técnica de fric¢ao

antisséptica das maos com preparagao alcodlica:

* 1-Aplique uma quantidade suficiente de preparagao alcodlica em uma mao em forma de
concha para cobrir todas as superficies das maos.

» 2-Friccione as palmas das maos entre si;

* 3-Friccione a palma de mao direita contra o dorso da mao esquerda, entrelacando os dedos
€ vice-versa;

* 4-Friccione a palma das maos entre si com os dedos entrelagados;

* 5-Friccione o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os
dedos, com movimento vai-e-vem € vice-versa;

* 6-Friccione o polegar esquerdo com o auxilio da palma da mao direita, utilizando o
movimento circular e vice-versa;

» 7-Friccione as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma da mao esquerda,

fazendo um movimento circular e vice-versa;
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Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das

Maos com Preparacoes Alcoolicas?

Friccione as maos com Preparacgoes Alcodlicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

@ Duracao de todo o procedimento:
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Apligue uma quantidade suficiente de preparacio alcodlica em uma
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos,

20 a 30 seg
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8. CUIDADOS ESPECIAIS
8.1 Cuidado com o uso de luvas

O uso de luvas nao altera nem substitui a higienizagdo das maos, seu uso consiste na prote¢ao
dos profissionais e dos pacientes em servi¢os de saide, ndo deve ser adotado indiscriminadamente,

devendo ser restrito as indicagdes a seguir:

» Utiliza-las para protecdo individual, nos casos de contato com sangue e liquidos corporais e
contato com mucosas € pele ndo integra de todos os pacientes;

* Utiliza-las para reduzir a possibilidade de os micro-organismos das maos do profissional
contaminarem o campo operatdrio (luvas cirtirgicas);

» Utiliza-las para reduzir a possibilidade de transmissdo de micro-organismos de um paciente
para outro nas situagdes de precaucdo de contato;

* Trocar de luvas sempre que entrar em contato com outro paciente;

* Trocar de luvas durante o contato com o paciente se for mudar de um sitio corporal
contaminado para outro, limpo;

* Trocar de luvas quando estas estiverem danificadas;

* Nunca tocar desnecessariamente superficies e materiais
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