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1. OBJETIVO
Padronizar a coleta e encaminhamento de amostras de swab para diagnostico de COVID-19.

2. CAMPO DE APLICACAO
Setores do Hospital Geral Eduardo Campos-Serra Talhada.

3.MATERIAL

Recursos necessarios: Insumos basicos: 1 kit composto de um tubo com solucéo de transporte (com
1 swab); Equipamentos: EPIs para a realizacdo da coleta da amostra: Gorro, 6culos de protecao ou
protetor facial, avental impermeével, luvas estéril e mascara de protecdo N95 ou similar (para
procedimentos que gerem aerossois).

4 PROCEDIMENTOS

Na atual definicdo de fluxo, a realizacdo de coleta de amostra respiratdria esta indicada:
Aos portadores de comorbidades de risco para evolucdo clinica desfavoravel;

Aos pacientes que apresentarem sindrome respiratdria aguda grave (SRAG);

Aos profissionais suspeitos.

Paciente em sindrome gripal mais comorbidades e que indicam a coleta do SWAB

Doengas cardiacas crdnicas

Doenga cardiaca congénita

Insuficiéncia cardiaca mal controlada

Doenga cardiaca isquémica descompensada
Doengas respiratorias cronicas

DPOC e asma mal controlados

Doengas pulmonares intersticiais com complicagdes
Fibrose cistica com infecgdes recorrentes

Displasia broncopulmonar com complicagdes
Criangas com doenc¢a pulmonar crénica da prematuridade
Doengas renais cronicas

Em estagio avangado (graus 3,4 e 5)

Pacientes em dialise

IMuUNosSsSuUpressos

Transplantados de orgaos solidos e de medula ossea

Imunossupressdo por doengas e/ou medicamentos (em vigéncia de quimioterapia/radioterapia,
entre outros medicamentos)

Portadores de doengas cromossdmicas e com estados de fragilidade imunolégica (ex.: Sindrome
de Down)

Diabetes

Fonte: Ministério da Saude, 2020.
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Devera ser coletada até o 7° dia dos primeiros sintomas, preferencialmente até o 3° dia, e devera ser

encaminhada com urgéncia para o Laboratério Central de Saude Publica (LACEN-PE)

Medidas relacionadas com a Pandemia de Coronavirus (COVID-19)

Passo a passo para a coleta das amostras:

1. Realizar higiene das mdos com agua e sabdo ou friccdo das maos com preparacdes alcoolicas;

2. Colocar Equipamentos de Protecdo Individual - EPI’s (Utilizar avental, mascara N95, 6culos ou

protetor facial e luva de procedimento);
3. ldentificar o tubo para transporte de material infeccioso;

4. Avaliar Permeabilidade de nariz, se paciente consciente, pedir para assoar 0 nariz em um lenco de

papel antes do procedimento;

5. Posicionar o paciente para coleta do exame (cabeca reclina para tras e sempre apoiada para evitar

movimentos durante o processo de coleta);
Retirar Swab nasofaringe da embalagem:

a. Inserir através do orificio nasal (em ambas as narinas), mantendo-o paralelo com palato até sentir

uma resisténcia. O mesmo swab deve ser inserido nas duas narinas;

b. Esfregar e girar suavemente mantendo-o por alguns segundos para absorver as secregdes;

ATENCAO: O lacrimejamento é uma resposta normal de insercdo do Swab nasofaringe.

c. Colocar o Swab nasofaringe no tubo estéril de transporte de material infeccioso com reagente
especifico. Para isso devemos quebrar ou cortar (técnica asséptica) a haste do aplicador para poder

fechar a tampa.

Observacéo: Retirar todos os EPI’s (conforme técnica de desparamentagdo descrito em POP sobre

uso de EPI do HUB) e descartar no lixo infectante, higienizar as maos.
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E necessaria a coleta de 1 amostra respiratria, ou seja, 1 kit composto por um tubo com solucio de

transporte (meio Flu), com 1 swab cada.

i

Transporte de amostras A amostra devera ser encaminhada com urgéncia para o LACEN — PE, em
caixa térmica ou de isopor com gelo reciclado (gelox). A amostra dever ser mantida na temperatura
entre 2° e 8° C e deve ser processada dentro de 24 a 72 horas ap0s a coleta. Ap6s esse periodo,
recomenda-sa congelar a amostra pelo menos a -20°C até o envio ao laboratério, assegurando a
manutencdo da temperatura. A embalagem para o transporte de amostras de casos suspeitos de
infeccdo por COVID-19 deve seguir os regulamentos de remessa para susbtancia biologica categoria
B.

Cabe ao laboratorio o transporte das amostras ao LACEN — PE. Passo a passo para transporte da
amostra: 1. Colocar frasco com swabs dentro da caixa térmica com gelox, devidamente identificados

com nome completo do paciente, data de nascimento;
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2. Fazer notificacdo do caso atraves do link https://www.cievspe.com; gal.saude.pe.gov.br;

w

. Imprimir duas vias da ficha de notificacao;

4. Encaminhar as vias;

ol

. Preencher pedido de solicitacdo de exames (coleta de amostra);

(2]

. Ligar para laboratdrio (ramais: 5538 / 5537 ou 5579) o mais rapido possivel;

7. Laboratorio recolhe caixa da unidade e faz o devido encaminhamento ao LACEN -PE.

4. REFERENCIAS MS.
Guia para Rede Laboratorial de Vigilancia de Influenza no Brasil. Brasilia, Df 2016.

. PROTOCOLO DE MANEJO CLINICO DO CORONAVIRUS (COVID-19) NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE. Ministério da Satde 2020.

HISTORICO DE REVISAO VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO 000 01/



