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INTRODUCAO
Este POP tem por objetivo descrever as acfes relativas a operacionalizacdo dos

procedimentos de limpeza e desinfec¢do, com aplicabilidade das técnicas preconizadas
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, os quais podem ser definidas de acordo
com a RDC ANVISA n° 302 de 13 de Outubro de 2005, e no Manual de Seguranca do
Paciente em Servicos de Saude: Limpeza e Desinfeccdo de Superficies — ANVISA
2012.

Assim como atender aos requisitos de Boas Préaticas de Gerenciamento de
Residuos em Servicos de Saude, através da RDC de n° 222, de 28 de Marco de 2018.

Na Univision, é uma clinica oftalmolégica com capacidade para 350
procedimentos por dia, entre consultas, exames e tratamentos.

Para atender a uniformizacéo de procedimentos de Limpeza e Desinfec¢cédo de
Superficies em Servicos de Saude, procuramos dirimir as davidas das equipes, atraves
de informacgdes detalhadas, linguagem de facil entendimento e bastante ilustrado de
forma clara, objetiva e didatica.

A limpeza hospitalar € uma das medidas eficazes de prevencdo e controle para
romper a cadeia epidemiolégica das infeccdes. A disseminacgéo de virus, de bactérias e
de diversos fungos se da através do ar, da agua das superficies inanimadas e das
maos dos profissionais de salde. A limpeza e a desinfeccdo com um desinfetante sao
eficazes em reduzir a infecgao cruzada, veiculada pelo ambiente.

O servico de Higienizacdo tem por finalidade preparar o ambiente, manter a
ordem, proporcionando maior seguranca favorecendo o bom desempenho das a¢des a
serem desenvolvidas, melhorando assim, a qualidade dos servigos.

O ASG tem como principais finalidades:
e Manter o ambiente limpo;
e Prevenir infec¢des hospitalares;
e Conservar equipamentos;

e Prevenir acidentes de trabalho.

04



=SOSERVI Z.L ANVISA

ESCOLHA POR EXCELENCIA oL e Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria
O Profissional ASG (Auxiliar de Servicos Gerais)

O ASG ¢ o profissional de ensino fundamental completo ou incompleto, treinado
e capacitado por profissionais com conhecimento técnico e cientifico, para realizar
atividades de acordo com os procedimentos operacionais da Soservi, este profissional
devera também multiplicar os conhecimentos adquiridos na Universidade da Limpeza,
devera utilizar corretamente os EPIs, indicados e estabelecidos pelo SESMT da
empresa Soservi; Manter informado, seu gestor imediato sobre qualquer ocorréncia
que possa comprometer a satisfacdo do cliente e / ou prejudicar a eficacia e / ou
eficiéncia dos servicos que estdo sendo executados.

O profissional ASG devera ainda, conservar materiais, equipamentos e EPIs,

assegurando sua guarda e conservacao.
Quanto as normas institucionais, o0 ASG devera apresentar-se no horario estabelecido
no contrato de trabalho, comunicar e justificar auséncias, respeitar clientes internos,
pacientes e visitantes; adotar postura profissional compativel com as regras
institucionais: falar em tom baixo, evitar gargalhadas, evitar dialogos desnecessarios
com clientes, ndo fumar, ndo guardar ou consumir alimentos e bebidas nos postos de
trabalho; cumprir tarefas operacionais estabelecidas previamente em suas atribuicdes
designadas, participar de campanhas institucionais que contribuam para a minimizagao
de riscos ocupacionais, dentre outros.

Quanto a experiéncia, ndo é exigido, pois a profissionalizacdo do ASG acontece
por 3 dias consecutivos na Universidade da Limpeza (Soservi). Quanto as
caracteristicas fisicas: a idade exigida € acima dos 18 anos, o sexo se faz indiferente, é
aceitavel deficiéncia dos tipos: vocal, visual, motora e auditiva.

Quanto a apresentacao pessoal, 0 ASG devera apresentar-se com o uniforme
completo, passado, limpo e sem manchas, portando a identificagdo (cracha), utilizar
sapatos fechados impermeaveis e antiderrapante, manter os cabelos presos ou curtos,
protegidos de touca, ou boné (para homem) nao usar barba e bigode, manter unhas
curtas, limpas, sem esmalte, ndo usar unhas posticas, desprover-se de adornos, tais

como: relogios , pulseiras, anéis, brincos, colares e piercings
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Atribuicdes que competem ao profissional de limpeza e desinfeccdo de
superficies

Remocdo de sujidades de superficies do ambiente, materiais e equipamentos,
mediante aplicacdo de produtos quimicos, acao fisica, aplicacdo de temperatura ou
combinacgao de processos

Reduzir a possibilidade de transmissdo de patdégenos oriundos de fontes
inanimadas, por meio de boas préticas de limpeza e desinfec¢do de superficies
Zelar por equipamentos e materiais de servico durante e ap0s a sua utilizacéo,
obedecendo as regras de utilizagdo, limpeza ou desinfec¢do, de acordo com a
necessidade e guardar em local designado apos a utilizacao.

Notificar mal funcionamento ou extravios de equipamentos e materiais, em impresso
proprio.

Notificar danos ao mobiliario, acessorios, instalacbes e revestimentos quer
necessitem de reparo ou substituicdo, em impresso proprio;

Realizar a limpeza de materiais e equipamentos apos sua utilizacdo em salas
préprias designadas na instituicdo para esse fim.

Utilizar racionalmente recursos como agua e energia, evitando desperdicios e
colaborando com programas internos de preservacdo ambiental e responsabilidade
social.

Segregar produtos poluidores como pilhas, baterias, lampadas fluorescentes e
outros, em recipientes proprios e pré-designados no PGRSS da instituicdo, quando
esses ndo estiverem sido acondicionados pelo gerador em local apropriado.
Posteriormente, encaminhar ao setor de manutencdo ou conforme PGRSS da
instituicao.

Utilizar somente produtos saneantes padronizados, na concentracdo e tempo
recomendados pelo fabricante e CCIH.

Utilizar somente produtos que estejam em embalagens rotuladas e dentro do prazo
de validade;

Utilizar rotineiramente sab&o ou detergente para os processos de limpeza de
superficies, sendo os desinfetantes restritos as situacdes especificas como, por

exemplo, presenc¢a de matérias organica e microrganismos multirresistentes.
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N&o misturar produtos saneantes, pois podem se tornar perigosos quando inalados,

podendo desencadear asma e outros danos ao sistema respiratorio dos
colaboradores que manejam, assim como, para 0 meio ambiente. Além disto, seus
principios ativos podem ser neutralizados e inativados com a mistura. Preparar
solugcBes somente para pronto uso, evitando armazenamento por longos periodos.
Nunca reaproveitar embalagens vazias de produtos quimicos;

Utilizar os EPIs adequados a cada procedimento realizado.

Recolher sacos de residuos dos recipientes proprios quando 80% de sua
capacidade estiverem preenchidos ou sempre que necessario, evitando coroamento
ou transborde. Nesse caso uma frequéncia de recolhimento deve ser estabelecida,
de acordo com o volume gerado em cada unidade;

Transportar os residuos recolhidos em carros proprios, mantendo a tampa fechada
sem que haja coroamento, ndo sendo permitido que 0S sacos encoste-se ao corpo
do profissional ou que sejam, arrastados pelo piso.

Evitar recolher perfuro cortantes descartados em locais inadequados; neste caso
deve-se comunicar o responsavel pelo descarte para que o mesmo proceda ao
recolhimento antes da realizacédo da limpeza do local.

Nunca transfira o conteddo de um saco de residuos em outro saco para fins de
preenchimento do mesmo;

Utilizar EPIs apenas para a finalidade a que se destinam, responsabilizando-se pela
limpeza, guarda e conservacéo, substituindo-os quando houver qualquer alteragéo
gue 0s tornem improprios para o0 uso;

Comunicar ao lider do servico as interferéncias ou questionamentos de outros
profissionais nas rotinas realizadas.

Realizar a limpeza e desinfeccdo de superficies do ambiente que contenham
matéria organica

Realizar as limpezas concorrentes, terminal e imediata de areas internas e externas
pertencentes ao servico de saude em questdo, que estejam sob responsabilidade

do Servico de Desinfeccédo de Superficies em Servicos de saude.
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Atribuicdes gue ndo competem ao profissional de limpeza e desinfeccdo de
superficies

Recolhimento de perfuro cortantes de locais inadequados, como por exemplo, leitos
de pacientes, pisos, bancadas e outros. De acordo com a NR 32 (BRASIL, 2005),
devem ser responsabilizados pelo descarte de perfuro cortantes, somente 0s
trabalhadores que os utilizarem, estando, portanto, os profissionais de limpeza e
desinfeccao, isentos dessa responsabilidade.

Fechamento de coletores de perfurtocortantes. O fechamento de coletores esta sob
a responsabilidade de quem manipula e descarta os perfuro cortantes, ndo cabendo
essa tarefa a equipe de limpeza e desinfeccdo de superficies.

Recolhimento de coletores de perfuro cortantes que apresentem erros de
montagem ou fechamento que coloquem em risco a saude ocupacional dos
colaboradores. Por exemplo, caixas de papeldo amarelas montadas sem que as
alcas estejam aparentes. Neste caso , os risco de acidente aumenta, pois O
colaborador ter4 que segurar no coletor para recolhimento do mesmo, o0 que néao &
prudente.

Realizacdo de processos de controle de pragas, como desinsetizacao,

desratizacdo, descupinizagéo, e outros.

- O controle integrado de pragas deve ser realizado por empresa e profissionais

especializados.

Compra de EPI com recursos proprios. Os EPIs devem ser fornecidos gratuitamente
pelo empregador e nunca pelo empregado (BRASIL, 1978);

Realizacdo de limpeza do leito do paciente, enquanto 0 mesmo encontra-se
ocupado. Essa tarefa compete a Enfermagem, ja que a manipulacdo indevida na
cama pode causar prejuizo a saude do paciente, como por exemplo, deslocamento
de drenos e cateteres.

Realizacdo da troca da roupa de cama quando o paciente encontra-se restrito ao
leito. Essa tarefa sO podera ser realizada pela equipe do Servico de Limpeza e
Desinfecgéo de Superficies nas limpezas terminais, onde o paciente na se encontra
mais vinculado ao leito e mesmo assim, o procedimento devera ser orientado pela

Enfermagem e a atribuicdo definida previamente.
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e Realizacdo de qualquer tipo de assisténcia ao paciente, mesmo que haja solicitacao

do mesmo. Neste caso, deve-se comunicar o responsavel pela Enfermagem, do
setor.

e Alteracdo das técnicas de limpeza por solicitacdo de qualquer profissional que nao
seja seu superior imediato. A alteracdo de uma técnica deve ser discutida entre o
lider do Servico de Limpeza e Desinfec¢do de Superficies, CCIH e o requerente,

mediante apresentacao de literatura que embase e justifique a mudanca.

09



=SOSERVI Z.L ANVISA

ESCOLHA POR EXCELENCIA oL e Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria
Classificacdo das Areas do Servico de Saude

As é&reas dos servicos de saude sao classificadas em rela¢do ao risco de transmisséo
de infecgcbes com base nas atividades realizadas em cada local. Essa classificacdo
auxilia em algumas estratégias contra transmissao de infeccdes, além de facilitar a
elaboracdo de procedimentos para limpeza e desinfeccdo de superficies em servigcos
de saude.

Portanto a definicdo das areas dos servicos de saude foi feita considerando o risco
potencial para a transmissao de infeccfes, sendo classificadas em areas criticas, semi
— criticas e Nao criticas.

e Areas Criticas:

Sao os ambientes onde existe risco aumentado de transmissédo de infec¢cdo, onde se
realizam procedimentos de risco.

Ex: UTL.

e Areas Semicriticas:

S&o os ambientes onde existe risco razoavel de transmisséo de doencas.

Ex: Enfermaria e Posto de Enfermagem

e Areas no Criticas:

S&o os ambientes onde nao se realizam procedimentos de risco.

Ex : Areas administrativas.
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Principios basicos para alimpeza e desinfeccdo de superficies em servicos de

saude
Proceder a frequente higieniza¢do das maos.
N&o utilizar adornos ( anéis, pulseiras, brincos, relégios, colares, piercings) durante
o periodo de trabalho.
Manter os cabelos presos e arrumados e unhas limpas, aparadas e sem esmalte;
Os profissionais do sexo masculino devem manter os cabelos curtos e barba feita
O uso de EPI deve ser apropriado para a atividade a ser exercida.
Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de
microrganismos que séo veiculados pelas particulas de po.
Utilizar varredura Umida, que pode ser realizada com MOPs ou rodo e pano de
limpeza de pisos.
Para limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura Umida,
ensaboar , enxaguar e secatr.
O uso de desinfetantes fica reservados apenas para as superficies que contenham
matéria organica ou indicagéo da CCIH.
Todos os produtos saneantes utilizados devem estar devidamente registrados ou
notificados na agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa);
A responsabilidade do servico de limpeza e desinfeccdo de superficies em servigcos
de saude na escolha e aquisicbes dos produtos saneantes deve ser realizada
conjuntamente pelo setor de compras e hotelaria e CCIH.
Deve-se utilizar um sistema compativel entre equipamento e produto de limpeza e
desinfeccdo de superficies.
O profissional de limpeza sempre devera certificar-se se os produtos de higiene,
como sabonete e papel toalha e outros sédo suficientes para atender as
necessidades do setor.
Cada setor devera ter a quantidade necessaria de equipamentos e materiais para
limpeza e desinfeccéo de superficies.
Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclusividade no kit de
limpeza e desinfeccdo de superficies. Utilizar, preferencialmente, pano de limpeza

descartavel.
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O sucesso das atividades de limpeza e desinfeccdo de superficies depende da
garantia e disponibilizacdo de panos ou cabeleiras alvejados e limpeza das
solugdes dos baldes, bem como de todos equipamentos de trabalho.

Os panos de limpeza de piso e panos de mobilia devem ser preferencialmente
encaminhados a lavanderia para processamento ou lavados manualmente no
expurgo.

Os discos das enceradeiras devem ser lavados e deixados em suporte para facilitar
a secagem e evitar mau cheiro proporcionado pela umidade.

Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de trabalho.
Sempre sinalizar os corredores, deixando, um lado livre para o transito de pessoal,
enquanto se procede a limpeza do outro lado. Utilizar placas sinalizadoras e manter

0S materiais organizados, afim de evitar acidente.
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Medidas de Biosseguranca

O termo Biosseguranca corresponde ao conjunto de a¢cdes voltadas para a prevencao,
eliminacdo de riscos inerentes as atividades de pesquisa, producdo, ensino,
desenvolvimento tecnoldgico de servi¢os, visando a saude do homem, dos animais, a
preservacao do meio ambiente e a qualidade dos resultados.

O profissional de limpeza e desinfeccdo de superficies em servicos de salude esta
exposto a riscos e o objetivo das medidas de Biosseguranca é identificar riscos a saude
e ao meio ambiente decorrentes da exposicdo a matéria organica e aos agentes
bioldgicos e do manuseio de produtos quimicos e materiais perigosos.

A utilizacdo de precaucBes béasicas auxilia os profissionais nas condutas técnicas
adequadas a prestacao dos servicos, por meio do uso correto de EPIs, de acordo com
a NR 6°, da portaria de n° 3.214, de 8 de junho de 1978.

EPIs corresponde aos Equipamentos de Protecédo Individual, como exemplos temos:

luvas (recomenda-se que sejam de cores diferentes),
mascaras,

Oculos de protecéo,

botas,

sapatos,

avental,

touca.

13



=SOSERVI Z.L ANVISA

ESCOLHA POR EXCELENCIA 1T Agéncla Nacional de Vigilincia Sanitéria

Riscos a gue estdo expostos 0s Profissionais de Limpeza e Desinfeccdo de

Superficies em Servicos de Saude

RISCO SIMBOLOGIA DEFINIGAO DOS RISCOS

Risco Bioldgico ) o ) ) o
Um risco biolégico é um organismo, ou substancia

proveniente de um organismo que traz alguma ameaga a

saude humana.

RISCO BIOLOGICO

Risco Quimico Risco Quimico é o perigo a que esta exposto a pessoa ao

manipular produtos quimicos ou se expor de alguma

-~y
RISCO
QuUIMICO

forma a agentes quimicos agressores ao organismo. Os
compostos quimicos podem causar uma infinidade de

males ao organismo.
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EPI - Equipamentos de Protecao Individual

6.1 Para os fins de aplicacdo desta Norma Regulamentadora - NR, considera-se
Equipamento de Protecdo Individual - EPI, todo dispositivo ou produto, de uso
individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos suscetiveis de

ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

EPI TIPOS DE EPIs FINALIDADE

LUVA Protec@o das méaos contra agentes quimicos, abrasivos,

escoriantes, cortantes e perfurantes.

OCULOS DE PROTECAO

SAPATO DE PROTEGAO

MASCARA DE PROTECAO

MASCARA DE TECIDO

Prote¢éo dos olhos contra impactos de particulas volantes.

Protecéo dos pés contra riscos de natureza leve e contra
agentes abrasivos e escoriantes.

Protecao das vias respiratérias, boca e nariz.
Contra agentes biologicos

OBS: Devera ser utilizada nas areas de coleta de exames
COVID-19.

Protecéo das vias respiratérias, boca e nariz.
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EPC - Equipamentos de Protecado Coletiva

Tipo EPC Utilizado

PLACA SINALIZADORA

FITA DEMARCATORIA
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Higienizacdo das Maos no Servico de saude

A higienizacdo das méaos é a medida individual mais simples e menos dispendiosa para
prevenir a propagacao das infeccdes relacionadas a assisténcia a saude. As maos do
profissional de limpeza e desinfeccédo de superficies podem ser higienizadas utilizando-

se: agua e sabdo, ou preparac¢do alcoodlica para as maos.

Indicacdes

Deve-se higienizar as méos, quando elas estiverem:

e Visivelmente sujas, ou contaminadas com sangue ou outros fluidos corporais;
e Ao iniciar o turno de trabalho;

e Antes e apOs remocéo de luvas;

e Antes e apds o uso do banheiro;

e Antes e depois das refei¢cdes;

e Apobs o término do turno de trabalho;

e ApOs vérias aplicacdes consecutivas de produto alcodlico para as maos.

Tipos de higienizacdo

e Higienizagdo simples;

Nota: Antes de iniciar a técnica, deve-se:

e Retirar acessorios, adornos;

e Utilizar-se de papel toalha, para fechamento da torneira, caso seja de contato
manual;

e Evitar o uso coletivo de toalhas de tecido, pois elas permanecem uUmidas,
favorecendo a proliferacdo de bactérias.

e Duracdo do procedimento: 40 a 60 segundo

17
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Carro Funcional

1° Prateleira

Sacos para residuos
Borrifadores

Panos de limpeza Descartaveis

2° Prateleira
Sabonete Espuma
Alcool Gel
Clorexidina

Papel Higiénico
Papel Toalha

3° Prateleira

Escova Oval Lavatina

Baldes: Amarelo e Vermelho

Fibras: Vermelha, verde/ amarela, verde,
grafite, mops e refis mops.
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Objetivo

A finalidade do balde
espremedor é transportar agua
limpa, e funcionar como
espremedor do mop cabeleira

== ANVISA

I Agéncla Nacional de Vigilancia Sanitaria

Balde Espremedor

Balde Espremedor

/ Cuba de Espremer o MOP

Agua Suja

Agua Limpa
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Padronizacado das Fibras

Luvas Cor Areas de utilizagdo Finalidade

Grafite Areas criticas 1. Limpeza de Mobilias
Semi — criticas e
N3o criticas

1. Lavagem de pia, torneira,

Vermelha Areas criticas chuveiro e paredes do WC

Semi — criticas e
N3o criticas

1. Lavagem de vaso sanitario,
Verde / amarela Areas criticas mictério, lixeiras, carros

duo contéineres, balde

espremedor, pia do

expurgo,

Areas criticas 1.
Verde Semi — criticas e Lavagem do Piso
N3o criticas
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Padronizacdo das Luvas

Luvas Areas de utilizagdo Finalidade
// \ Areas criticas
/ ‘ Semi — criticas e 2. Recolhimento de residuos,
N&o criticas
3. Lavagem de vaso sanitario,
4. Lavagem de mictério,
5. Lavagem de lixeiras,
6. Lavagem de balde espremedor,
7. Lavagem de carro contéiner
) \\ 1. Limpeza de mobilias,
A Areas criticas
Semi — criticas 2. Limpeza de Dispenseres de sabdo

espuma, alcool gel, papel tolha e
papel higiénico,

3. Limpeza de portas, janelas e
divisdrias

4. Limpeza de pias e paredes do wc.

Todos os EPIs deverdo passar pelo processo e desinfeccdo terminal ao término da jornada de trabalho, assim
como quando utilizado em pacientes em precaucdo.
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Desinfeccdo de EPIs

A desinfeccao dos EPIs se faz necessaria quando o Colaborador realizar tanto a
limpeza concorrente, quanto a limpeza terminal, assim como finalizar sua jornada de
trabalho, e quando higienizar um leito em precaucéo.

Procedimento

1. Estender as luvas no tanque do DML,

2. Borrifar o Oxivir five diretamente no pano descartavel, deixar agir durante 10
min;
Realizar o enxague

4. Manusear as luvas pela parte interna;
Passar o pano de limpeza, embebido com produto, nas duas faces da luva, até
0s dedos;
Deixar secar;

7. Guardar as luvas em sacos plasticos.
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Padronizacdo dos Baldes

LUVAS AREAS DE UTILIZAGAO FINALIDADE

Semi — criticas e 1. Transportar agua limpa para area semi —
Nao criticas critica e N3o critica
r——j 1. Transportar dgua limpa para area criticas
Areas criticas

Semi — criticas
(& e
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Padronizacdo dos Panos Descartaveis

PANO DESCARTAVEL LOCAIS DE UTILIZACAO

Todas as areas do hospital. Devera ser utilizado na

limpeza e secagem de superficies. Deve-se utilizar a
técnica de 4 faces.

Técnica de 4 faces

A técnica de 4 faces consiste em dobrar o pano ao meio, e depois dobrar novamente ,
conforme imagens abaixo

Pano de limpeza Técnica de Dobradura

Pano de limpeza aberto

Dobrar o pano de limpeza ao meio

Dobrar o pano de limpeza ao meio pela segunda
vez

Pano de limpeza com quatro (4) faces — 4 lados
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Padronizacdo dos Mops

TIPO DE MOPS LOCAIS DE UTILIZACAO

CABELEIRA Piso
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Materiais e Equipamentos que compreendem superficies em Servicos de Saude

e Unidade do paciente: cama, colchdo, pés, cabeceira, mesa, suporte de soro, lixeira,
escada, biombos, bragadeira;
Paredes;

Lixeiras;

Escada

Teto;Piso;

Janelas;

Vidracas;

Portas;

Luminérias;

Aparelho telefbnico;
Saboneteira;

Papeleiras;

Bancadas e prateleiras;
Expurgo;

Armarios e escaninhos;
Geladeiras;

Berco acrilico e berco fixo;
Incubadora;

Protecdo bate maca;
Lavatorios e pias;

Contéiner

Abrigo de residuos

Tanque;

Elevador;

Foco de luz;

Mesa cirlrgica;

Bebedouros;

Parede, boxe e azulejos;
Portas e portais;

Espelhos;

Loucas sanitarias e descarga;
Lavatorios , pias e torneiras.
Portbes e grades

Ralos e calhas, Placas de sinalizacéo, extintores e caixas de incéndio.

Fonte: Manual da Anvisa (Limpeza e Desinfecgdo de Superficies em Servigos de Saude)
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Conceito de Limpeza , Desinfeccdo e Tipos de Limpeza

Limpeza consiste na remocao das sujidades depositadas nas superficies inanimadas
utilizando-se meios mecéanicos (friccdo), fisicos (temperatura) ou quimicos (

saneantes), em um determinado periodo de tempo (BASSO, 2004).

Tipos de Limpeza

e Concorrente
e Terminal

Limpeza Concorrente

E o procedimento de limpeza realizado, diariamente, em todas as unidades dos
estabelecimentos de saude com a finalidade de limpar e organizar o ambiente, repor 0s
materiais de consumo diario (sabonete liquido, papel higiénico, papel toalha e outros),

recolher residuos, de acordo com a sua classificacao.

Limpeza Terminal

Trata-se de uma limpeza mais completa e minuciosa, incluindo todas as
superficies horizontais e verticais, interna e externa.

E realizada na unidade do paciente apds alta, 6bito ou transferéncia, ou nas
internacbes de longa duracdo. As programadas devem ser realizadas no periodo
maximo de 07 dias quando em areas criticas, em areas semi-criticas e ndo- criticas.

Em é&reas criticas e semi-criticas o periodo maximo é de 30 dias.
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Procedimentos Operacionais

Processo: Limpeza e Desinfec¢do de Superficies em Servigos de Saude - COVID-19 | Elaborado em: abril. 2020
Setor: ADMINISTRATIVO e RECEPCAO

Cddigo: HIG 10 Verséo: 00

Usuarios: ASG - Aucxiliar de Servigos Gerais

Recursos Necessarios

e EPI's: Mascara de Tecido ou N95 ou PFF2, Luvas de latex amarela e laranja e bota de cano longo
e Materiais / Utensilios: mop Umido cabeleira, borrifador, pano de limpeza descartével, saco de residuo comum;
e Produto Desinfetante: Oxivir five

12 Passo - SEPARACAO DOS MATERIAIS e UTENSILIOS
e Reunir todos os materiais, utensilios e EPI’s e se dirigir para o posto de trabalho;
e Reservar os materiais de reposi¢ao: papel higiénico, papel toalha, sabao espuma e alcool gel.
22 Passo — DESINFECCAO DO WC
e (Calcar as luvas de latex laranja ,borrifar o Oxivir five no pano descartavel, e limpar a os dispenseres de papel toalha e
sabdo espuma e alcool em gel, o espelho, seguido da torneira, pia, e cuba da pia, descartar o pano de limpeza no
residuo comum;

e Retirar as luvas de latex laranja;

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Reabastecer os dispenseres de papel toalha e sabao espuma e alcool em gel,

Calcar as luvas de latex amarela, recolher os residuos comum e descarta-los no expurgo;

Borrifar Oxivir five, no pano de limpeza e limpar as lixeiras;

e Repor o saco de residuo nas lixeiras;

Borrifar Oxivir five diretamente no vaso sanitario e com auxilio do pano descartavel realizar a limpeza do vaso,
comecando pela tampa fechada, abrir a tampa e limpar a parte interna, limpar o assento, subir o assento e limpar a
parte traseira, borrifar Oxivir five no pano e limpar o assento da louca sanitaria. Borrifar Oxivir five dentro do vaso e
com o auxilio da escova lavatina, escovar as paredes internas do vaso. Fechar o vaso e dar descarga;

e Retirar as luvas de latex amarelas;

e Higienizar as mdos conforme técnica preconizada pela ANVISA;
NOTA 1 : Luvas de latex laranja — limpeza de mobilia, dispenseres, pia, torneira.
NOTA 2 : Luvas de latex amarela — limpeza de vaso sanitario, lixeira e recolhimento dos residuos
32 Passo — REABASTECIMENTO DOS DISPENSERES

e Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

e Abrir o dispenser com o auxilio da chave para reabastecer de papel higiénico ou papel toalha ou sabdo espuma ou

alcool gel;

29




=SOSERVI Z.L ANVISA

= 1 1 e v tl 1
ESCOLHA POR EXCELENCIA o8 Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria

42 Passo — DESINFECCAO DE MAGANETAS

e Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

e Calgar as luvas de latex laranja;

e Borrifar Oxivir five no pano e realizar a desinfec¢do das maganetas (parte interna e externa).

52 Passo — RECOLHIMENTO DE RESiDUOS

e Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

e Calgar as luvas de latex amarela, recolher os residuos , descarta-los no expurgo;

e Repor o saco na lixeira;

e  Retirar as luvas amarelas

e Dirigir-se ao DML, retirar as luvas de latex amarela, estendé-las no tanque, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva,
colocar a mao por dentro da luva e vira-las, borrifar Oxivir five Deixar o produto agir por 2 min. Calcar novamente as
luvas.

e Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA.

62 Passo — DESINFECGCAO DOS CABOS DE MOP E BORRIFADORES

e Dirigir-se ao DML, com os cabos de MOP e Borrifadores;

e Higienizar as mdos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

e (Calgar as luvas de latex laranja;

e  Borrifar Oxivir five no pano de limpeza descartavel;

e Realizar a desinfec¢ao do cabo de mop, com movimento unidirecional de cima para baixo;

e Desvirar outra face do pano de limpeza, borrifar Oxivir five no pano e limpar o borrifador, com movimento
unidirecional, de cima para baixo;

e Descartar o pano de limpeza;

e Retirar as luvas de latex laranja estendé-las no tanque, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva, colocar a mdo por
dentro da luva e vira-las, borrifar Oxivir five. Deixar o produto agir por 2 min;

e Higienizar as mdos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

72 Passo — HIGIENIZACAO DA LUVA LATEX LARANJA E AMARELA NO DML

e Dirigir-se ao DML para higienizar as luvas de latex;

e Retirar as luvas de latex laranja estendé-las no tanque do DML, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva, colocar a mao
por dentro da luva e vira-las, borrifar Oxivir five Deixar o produto agir por 2 min; secar com pano de limpeza
descartavel e guardar em saco plastico;

e Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA.

e Estender as luvas de latex amarela no tanque do DML, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva, colocar a mao por
dentro da luva e vira-las, borrifar Oxivir five. Deixar o produto agir por 2 min; secar com pano de limpeza descartavel e
guardar em saco plastico;

e Higienizar as mdos conforme técnica preconizada pela ANVISA;
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82 Passo — HIGIENIZACAO DAS SALAS ADMINISTRATIVAS

Calgar as luvas de latex amarelas, recolher os residuos, e descarta-los no contéiner do expurgo;
Borrifar Oxivir five no pano de limpeza descartavel e limpar as lixeiras

Descartar o pano de limpeza;

Repor o saco de residuo na lixeiras;

Retirar as luvas de latex amarelas;

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Calgar as luvas de latex laranja;

Borrifar Oxivir fiveno pano de limpeza descartavel, e realizar as limpeza dos aparelhos telefonicos, computadores,
teclados, mouse, porta canetas, e materiais de escritério em geral.

Descartar o pano de limpeza;

Pegar outro pano, borrifar Oxivir five e limpar as mesas, birés de cima para baixo;

Descartar o pano de limpeza;

Retirar as luvas de latex laranja;

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pelas ANVISA;

Borrifar Oxivir five no piso e mopear umido .

Recolher todo material;

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pelas ANVISA;
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Procedimentos Operacionais

Processo: Limpeza e Desinfecgdo de Superficies em Servicos de Saude - COVID-19 Elaborado em: abril. 2020
Setor: COLETA DE RESIDUOS

Cddigo: HIG 10 Verséo: 00

Usuarios: ASG - Aucxiliar de Servigos Gerais

Recursos Necessarios

e EPI’s: Mdascara respirador semi- facial com valvula, éculos de protegdo, luvas de PVC de cano longo, avental de PVC
impermeavel, bota de cano longo.

e Materiais / Utensilios: carro conteiner

e  Produto Desinfetante: Oxivir five

12 Passo — PARAMENTAGAO
e Higienizar as mdos conforme técnica preconizada pela ANVISA;
e Paramentar-se com o 6culos de protegao;
e A mascara respirador semi- facial com valvula;

e O avental de de PVC;

As luvas de PVC cano longo ;

E a bota de cano longo.

22 Passo — COLETA DE RESIDUOS
e Recolher os residuos de forma a nao encostar no corpo;
e Acondiciona-los no carro coletor,

Encher o carro coletor até o limite maximo de 1/3 do carro;

Fechar a tampa, do carro coletor de forma a veda-la completamente;
e Transportar os residuos até o contéiner;
e  Abrir a porta do contéiner

Abrir a bombona de residuo infectante e descartar o residuo infectante dentro; tampar a bombona

e Fechar a porta do contéiner;
e Repetir o processo para o contéiner do residuo comum.
32 Passo — DESINFECGCAO DO CARRO DE COLETA
e Dirija-se a central de processamento de roupa suja com o carro de coleta;
e Todo paramentado; borrife o Oxivir five dentro do carro de coleta e por fora do carro
e Aguarde 2 min, seque o carro de coleta, com auxilio do pano descartavel;

e Descarte o pano.
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42 Passo — HIGIENIZAGAO DA LUVA PVC DE CANO LONGO E DO AVENTAL DE PVC IMPERMEAVEL

Dirigir-se a central de processamento de roupa suja para higienizar as luvas de PVC de cano longo e o avental de PVC
impermeavel;

Retirar as luvas de PVC de cano longo, estendé-las no tanque , borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva, colocar a mao por
dentro da luva e vira-las, borrifar Oxivir five. Deixar o produto agir por 2 min; secar com pano de limpeza descartavel e
guardar em saco plastico;

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA.

Calgar as luvas de latex amarela, retirar o avental de PVC impermeavel,

Borrifar Oxivir five, na parte da frente e de trds; esperar 2 mim e secar com pano descartavel; e guardar em saco plastico;
Retirar as luvas amarelas estendé-las no tanque , borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva, colocar a mao por dentro da
luva e vira-las, borrifar Oxivir five. Deixar o produto agir por 2 min; secar com pano de limpeza descartavel e guardar em
saco plastico;

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA.

Retirar a mascara respirador semi- facial com valvula; borrifar Oxivir five diretamente na mascara, deixar agir por 2 min,
secar com pano descartavel e guardar em saco plastico;

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA.

Retirar o 6culos de protegdo , borrifar Oxivir five diretamente no dculos, deixar agir por 2 min, secar com pano
descartavel e guardar em saco plastico;

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA.

TIPOS DE RESIDUOS

Tipo de Residuo Simbologia Caracteristica do Residuo Cor do saco
" ] ( =
1 Comum 0.: / G)y&z é @
RESIDUO
COMUM
S
2 Infectante fetah N @ @ QQ
3 | Perfuro - cortante f/ ‘ /
§ 7
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1 - ONDE OS RESIDUOS DEVEM SER TRANSPORTADOS DENTRO DO AMBIENTE HOSPITALAR?

Os residuos deverdo ser transportados em carros de facil manuseio, impermeavel, de facil lavagem e de uso exclusivo
para a funcdo.

2 - ONDE DEVEM SER ARMAZENADOS OS RESIDUOS INFECTANTES?

Os residuos infectantes deverdo ser armazenados em bombonas de 25 Kg ou 50 Kg. E deverdo permanecer fechadas. A
bombona deveréa ser preenchida até o limite sinalizado na borda.

3 - ONDE OS RESIDUOS FICAM ARMAZENADOS NO AMBIENTE HOSPITALAR ATE SUA DESTINAGAO FINAL?

Os residuos deverdo ser armazenados no DTR (Dep6sito Temporario de Residuos), até sua destinagdo final , que podera
ser aterro sanitario ou Incinerago.

Ventilagso

ABRIGO DE RESIDUOS

——
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Procedimentos Operacionais

Processo: Limpeza e Desinfec¢do de Superficies em Servigos de Saude - COVID-19 | Elaborado em: abril. 2020
Setor: CENTRAL DE DILUICAO DE PRODUTOS QUIMICOS SANEANTES

Cddigo: HIG 10 Verséo: 00

Usuarios: ASG - Aucxiliar de Servigos Gerais

Recursos Necessarios

e EPI’s: Oculos de protecdo, méascara N95 ou PFF2, luva de latex laranja
e Materiais / Utensilios: pano de limpeza e borrifador
e  Produto Desinfetante: Oxivir five

12 Passo — PARAMENTAGAO
e Higienizar as mdos conforme técnica preconizada pela ANVISA;
e Paramentar-se com o 6culos de protegao;
e A mascara N95 ou PFF2;
e  As luvas de latex laranja.
22 Passo — LIMPEZA DO TANQUE DE DILUICAO
e Borrifar o Oxivir five diretamente no tanque de diluigdo e na pia, deixar agir por 2 min;
e Apds 2 min passar o pano descartavel , com movimentos unidirecionais de dentro para fora, primeiro na torneira,
depois na pia e posterior cuba da pia;
e Descartar o pano de limpeza;
e Pegar outro pano de limpeza, borrifar Oxivir five no pano, limpar o diluidor; e as bombonas dos produtos;
e Descartar o pano;
e Retirar as luvas de latex laranja;
e Estender no tanque de diluigdo, borrifar o Oxivir five nas duas faces das luvas;
e Aguardar 2 min;
e Secar as luvas com pano descartavel;
e Descartar o pano de limpeza;
e Borrifar Oxivir five no piso e realizar a mopeagao umida .
e Recolher todo material;

e Higienizar as maos conforme preconizado pela ANVISA.
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Procedimentos Operacionais

Processo: Limpeza e Desinfec¢do de Superficies em Servigos de Saude - COVID-19 | Elaborado em: abril. 2020

Setor: ENFERMARIA

Cddigo: HIG 10 Verséo: 00

Usuarios: ASG - Aucxiliar de Servigos Gerais

Recursos Necessarios

EPI's: Touca descartavel, dculos de protegdo, mascara N95 e PFF2, luva de latex (laranja e amarela), avental descartavel,
e bota de cano longo.

Materiais / Utensilios: mop Umido cabeleira , borrifador, pano de limpeza descartavel, saco infectante.

Produto Desinfetante: Oxivir five

12 Passo - SEPARACAO DOS MATERIAIS e UTENSILIOS

Reunir todos os materiais, utensilios e EPI’s e se dirigir para o posto de trabalho;

Reservar os materiais de reposi¢ao: papel higiénico, papel toalha, sabao espuma e alcool gel.

22 Passo — PARAMENTACAO

Pegar o pijama cirtrgico e o kit de paramentagao descartavel no arsenal e dirigir-se ao vestiario para se paramentar;
Retirar a farda, e paramentar-se primeiro com o pijama cirtrgico;

Coloque a touca descartavel para proteger cabelos e orelhas;

Coloque a mascara N95 ou PFF2 e verifique a vedagdo no nariz e boca, certifique-se que esta justo ao rosto;

Coloque os 6culos de protegao;

Coloque o capote descartavel: amarre as fitas do capote, ajustando ao corpo;

Calgar as luvas de latex laranja, cobrindo os punhos do avental;

Calgar a bota de cano longo.

32 Passo — ENTRADA NA UTI

Entrar na UTI, dirigir-se ao DML, para pegar o material de iniciar o plantao.

42 Passo — DESINFECGCAO DO POSTO DE ENFERMAGEM

A desinfec¢ao devera iniciar pelo posto de Enfermagem.

Dobrar o pano de limpeza descartavel , borrifar o produto Oxivir five, no pano, iniciar a desinfec¢ao pelos armarios, no
sentido unidirecional, de dentro para fora e de cima para baixo;

Descartar o pano de limpeza em residuo infectante;

Pegar outro pano de limpeza, borrifar o produto Oxivir five, e fazer a limpeza dos dispenseres de papel toalha e sabao
espuma e alcool em gel, seguido da torneira, pia, e cuba da pia, descartar o pano de limpeza no residuo infectante;
Pegar outro pano de limpeza borrifar o produto Oxivir five, e fazer a limpeza das bancadas, sentido unidirecional, de
dentro para fora e de cima para baixo; limpar computador, teclado, mouse e utensilios que estiverem em cima da
bancada; descartar o pano de limpeza no residuo infectante;

Borrifar o Oxivir five no piso e mopear iumido.

Dirigir-se ao DML, retirar as luvas de latex laranja, estendé-las no tanque, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva,
colocar a mdo por dentro da luva e vira-las, borrifar Oxivir five. Deixar o produto agir por 2 min. Calcar novamente as
luvas.
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52 Passo — DESINFECCAO DO WC

Calgar as luvas de latex laranja ,borrifar o Oxivir five no pano descartavel, e limpar a os dispenseres de papel toalha e
sabdo espuma e alcool em gel, seguido da torneira, pia, e cuba da pia, descartar o pano de limpeza no residuo
infectante;

Reabastecer os dispenseres;

Retirar as luvas de latex laranja, higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Calgar as luvas de latex amarela , Borrifar Oxivir five diretamente no vaso sanitario e com auxilio do pano descartavel
realizar a limpeza do vaso, comegando pela tampa fechada, abrir a tampa e limpar a parte interna, limpar o assento,
subir o assento e limpar a parte traseira, borrifar Oxivir five no pano e limpar o assento da louga sanitaria. Borrifar
Oxivir five dentro do vaso e com o auxilio da escova lavatina, escovar as paredes internas do vaso. Fechar o vaso e dar
descarga;

Descartar o pano de limpeza no residuo infectante;

Pegar outro pano de limpeza, borrifar Oxivir five , e limpar as lixeiras

Descartar o pano de limpeza no residuo infectante;

Repor saco de residuo nas lixeiras;

Retirar o refil do mop Umido e descartar em saco infectante

Retirar as luvas de latex amarela;

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

NOTA 1 : Luvas de latex laranja — limpeza de mobilia, dispenseres, pia, torneira.

NOTA 2 : Luvas de latex amarela — limpeza de vaso sanitario, lixeira e recolhimento dos residuos

62 Passo — REABASTECIMENTO DOS DISPENSERES

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Calgar as luvas de latex laranja;

Abrir o dispenser com o auxilio da chave para reabastecer de papel higiénico ou papel toalha ou sabdao espuma ou
alcool gel;

Desprezar o refil em saco infectante.

72 Passo — DESINFECCAO DE MAGCANETAS

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;
Calgar as luvas de latex laranja;
Borrifar Oxivir five no pano e realizar a desinfec¢do das maganetas (parte interna e externa).

Descartar o pano de limpeza no residuo infectante.
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82 Passo — RECOLHIMENTO DE RESIDUOS, ENXOVAL, MOP

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Calgar as luvas de latex amarela, recolher os residuos , descarta-los no expurgo;

Repor o saco na lixeira;

Retirar as luvas amarelas

Dirigir-se ao DML, retirar as luvas de latex amarela, estendé-las no tanque, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva,
colocar a mdo por dentro da luva e vira-las, borrifar Oxivir five . Deixar o produto agir por 2 min. Calcar novamente as
luvas.

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA.

92 Passo — CONDUGAO DOS RESIDUOS , ROUPA SUJA E MOPS SUJOS PARA O EXPURGO

Calgar a luva latex amarela;

Recolher os residuos, os Mops sujos e as roupas sujas para 0 expurgo;

Descartar no contéineres , (cada contéiner devera ser identificado por tipo de residuo)

Descartar o residuo infectante no contéiner;

Descartar a roupa suja no contéiner;

Descartar o refil mop umido na lixeira exclusiva para mop sujo;

Dirigir-se ao DML, retirar as luvas de latex amarela, estendé-las no tanque, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva,
colocar a mdo por dentro da luva e vira-las, borrifar Oxivir five . Deixar o produto agir por 2 min. Calcar novamente as
luvas.

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA.

102 Passo — DESINFECGAO DOS CABOS DE MOP E BORRIFADORES

Dirigir-se ao DML, com os cabos de MOP e Borrifadores;

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Calgar as luvas de latex laranja;

Borrifar Oxivir five no pano de limpeza descartavel;

Realizar a desinfec¢dao do cabo de mop, com movimento unidirecional de cima para baixo;

Desvirar outra face do pano de limpeza, borrifar Oxivir five no pano e limpar o borrifador, com movimento
unidirecional, de cima para baixo;

Descartar o pano de limpeza em residuos infectante;

Retirar as luvas de latex laranja estendé-las no tanque, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva, colocar a mao por
dentro da luva e vira-las, borrifar Oxivir five . Deixar o produto agir por 2 min;

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Calcar novamente as luvas.
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112 Passo — HIGIENIZAGAO DA LUVA LATEX LARANJA E AMARELA NO DML

Dirigir-se ao DML para higienizar as luvas de latex;

Retirar as luvas de latex laranja estendé-las no tanque do DML, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva, colocar a mao
por dentro da luva e vira-las, borrifar Oxivir five Deixar o produto agir por 2 min; secar com pano de limpeza
descartavel e guardar em saco plastico;

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA.

Estender as luvas de latex amarela no tanque do DML, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva, colocar a mao por
dentro da luva e vira-las, borrifar Oxivir five . Deixar o produto agir por 2 min; secar com pano de limpeza descartavel
e guardar em saco plastico;

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

122 Passo — DESPARAMENTACAO DOS EPI'S DA CABEGA E DO AVENTAL DESCARTAVEL

Calcar um par de luvas de procedimento;

Retire o dculos de protegdo, coloque em cima de um pano descartavel , borrife Oxivir five no dculos todo, deixe agir
por 2 minutos; enquanto isso:

Retire a mascara N95 ou PFF2 manipulando pelo cadarco e descarte conforme orientagao;

Retire a touca descartavel, manipulando pela parte de tras; descarte em residuo infectante;

Retire o avental descartavel com cuidado, deslizando-o pelo avesso ao corpo, e fazendo uma bolinha, para descarta-lo
em residuo infectante;

Retire as luvas de procedimento;

Higienize as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Higienize as maos com agua e sabao.

132 Passo — DESINFECCAO DO LEITO (OCORRERA EM CASO DE ALTA, OBITO OU TRANSFERENCIA)

Calcar um par de luvas de latex amarela, coletar a roupa suja e descartar no saco de residuo infectante; colocar a
roupa suja no contéiner do expurgo;

Retirar as luvas de latex amarelas, higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Calcar as luvas de latex laranja;

Borrifar Oxivir five no pano descartavel e realizar a desinfec¢do do leito respeitando a seguinte ordem: primeiro
limpar a cabeceira, com movimentos unidirecionais de cima para baixo e de dentro para fora; desvirar o pano de
limpeza e utilizar a segunda face do pano;

Continuar a desinfec¢do do colchdo, com movimentos unidirecionais de cima para baixo, levando a sujidade da cabeca
para os pés; Dobrar o colchdao ao meio e continuar a desinfecgdo na parte de tras, seguindo o fluxo de cima para baixo,
limpar o estrado do leito, desvirar o pano de limpeza e utilizar a terceira face do pano;

Limpar a peseira do leito com movimentos unidirecionais de cima para baixo e de dentro para fora;

Por fim elevar as grades do leito e limpar em sentido unidirecional de cima para baixo e por ultimo o motor e as rodas.
Descartar o pano de limpeza em residuo infectante;
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Procedimentos Operacionais

Processo: Limpeza e Desinfec¢do de Superficies em Servigos de Saude - COVID-19 | Elaborado em: abril. 2020

Setor: UTI

Cddigo: HIG 10 Verséo: 00

Usuarios: ASG - Aucxiliar de Servigos Gerais

Recursos Necessarios

EPI's: Touca descartavel, dculos de protegdo, mascara N95 e PFF2, luva de latex (laranja e amarela), avental descartavel,
e bota de cano longo.

Materiais / Utensilios: mop Umido cabeleira , borrifador, pano de limpeza descartavel, saco infectante.

Produto Desinfetante: Oxivir five

12 Passo - SEPARACAO DOS MATERIAIS e UTENSILIOS

Reunir todos os materiais, utensilios e EPI’s e se dirigir para o posto de trabalho;

Reservar os materiais de reposicao: papel higiénico, papel toalha, sabao espuma e alcool gel.

22 Passo — PARAMENTACAO

Pegar o pijama cirtrgico e o kit de paramentagao descartavel no arsenal e dirigir-se ao vestiario para se paramentar;
Retirar a farda, e paramentar-se primeiro com o pijama cirtrgico;

Coloque a touca descartavel para proteger cabelos e orelhas;

Coloque a mascara N95 ou PFF2 e verifique a vedagdo no nariz e boca, certifique-se que esta justo ao rosto;

Coloque os 6culos de protegao;

Coloque o capote descartavel: amarre as fitas do capote, ajustando ao corpo;

Calgar as luvas de latex laranja, cobrindo os punhos do avental;

Calgar a bota de cano longo.

32 Passo — ENTRADA NA UTI

Entrar na UTI, dirigir-se ao DML, para pegar o material de iniciar o plantao.

42 Passo — DESINFECGCAO DO POSTO DE ENFERMAGEM

A desinfec¢ao devera iniciar pelo posto de Enfermagem.

Dobrar o pano de limpeza descartavel , borrifar o produto Oxivir five no pano, iniciar a desinfec¢ao pelos armarios, no
sentido unidirecional, de dentro para fora e de cima para baixo;

Descartar o pano de limpeza em residuo infectante;

Pegar outro pano de limpeza, borrifar o produto Oxivir five, e fazer a limpeza dos dispenseres de papel toalha e sabao
espuma e alcool em gel, seguido da torneira, pia, e cuba da pia, descartar o pano de limpeza no residuo infectante;
Pegar outro pano de limpeza borrifar o produto Oxivir five, e fazer a limpeza das bancadas, sentido unidirecional, de
dentro para fora e de cima para baixo; limpar computador, teclado, mouse e utensilios que estiverem em cima da
bancada; descartar o pano de limpeza no residuo infectante;

Borrifar o Oxivir five no piso e mopear iumido.

Dirigir-se ao DML, retirar as luvas de latex laranja, estendé-las no tanque, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva,
colocar a mdo por dentro da luva e vira-las, borrifar Oxivir five. Deixar o produto agir por 2 min. Calcar novamente as
luvas.
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52 Passo — DESINFECCAO DO WC

Calgar as luvas de latex laranja ,borrifar o Oxivir five no pano descartavel, e limpar a os dispenseres de papel toalha e
sabao espuma e alcool em gel, seguido da torneira, pia, e cuba da pia, descartar o pano de limpeza no residuo
infectante;

Reabastecer os dispenseres;

Retirar as luvas de latex laranja, higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Calgar as luvas de latex amarela , Borrifar Oxivir five diretamente no vaso sanitdrio e com auxilio do pano descartavel
realizar a limpeza do vaso, comegando pela tampa fechada, abrir a tampa e limpar a parte interna, limpar o assento,
subir o assento e limpar a parte traseira, borrifar Oxivir five no pano e limpar o assento da louga sanitaria. Borrifar
Oxivir five dentro do vaso e com o auxilio da escova lavatina, escovar as paredes internas do vaso. Fechar o vaso e dar
descarga;

Descartar o pano de limpeza no residuo infectante;

Pegar outro pano de limpeza, borrifar Oxivir five , e limpar as lixeiras

Descartar o pano de limpeza no residuo infectante;

Repor saco de residuo nas lixeiras;

Retirar o refil do mop Umido e descartar em saco infectante

Retirar as luvas de latex amarela;

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

NOTA 1 : Luvas de latex laranja — limpeza de mobilia, dispenseres, pia, torneira.

NOTA 2 : Luvas de latex amarela — limpeza de vaso sanitario, lixeira e recolhimento dos residuos

62 Passo — REABASTECIMENTO DOS DISPENSERES

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Calgar as luvas de latex laranja;

Abrir o dispenser com o auxilio da chave para reabastecer de papel higiénico ou papel toalha ou sabdao espuma ou
alcool gel;

Desprezar o refil em saco infectante.

72 Passo — DESINFECCAO DE MACANETAS

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;
Calcar as luvas de latex laranja;
Borrifar Oxivir five no pano e realizar a desinfec¢do das maganetas (parte interna e externa).

Descartar o pano de limpeza no residuo infectante.

82 Passo — RECOLHIMENTO DE RESIDUOS, ENXOVAL, MOP

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;
Calgar as luvas de latex amarela, recolher os residuos , descarta-los no expurgo;
Repor o saco na lixeira;

Retirar as luvas amarelas;
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Dirigir-se ao DML, retirar as luvas de latex amarela, estendé-las no tanque, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva,
colocar a mao por dentro da luva e vira-las, borrifar Oxivir five . Deixar o produto agir por 2 min. Calcar novamente as
luvas.

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA.

92 Passo — CONDUCAO DOS RESIDUOS , ROUPA SUJA E MOPS SUJOS PARA O EXPURGO

Calgar a luva latex amarela;

Recolher os residuos, os Mops sujos e as roupas sujas para o expurgo;

Descartar no contéineres , (cada contéiner devera ser identificado por tipo de residuo)

Descartar o residuo infectante no contéiner;

Descartar a roupa suja no contéiner;

Descartar o refil mop umido na lixeira exclusiva para mop sujo;

Dirigir-se ao DML, retirar as luvas de latex amarela, estendé-las no tanque, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva,
colocar a mao por dentro da luva e vira-las, borrifar Oxivir five. Deixar o produto agir por 2 min. Calcar novamente as
luvas.

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA.

102 Passo — DESINFECGAO DOS CABOS DE MOP E BORRIFADORES

Dirigir-se ao DML, com os cabos de MOP e Borrifadores;

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Calgar as luvas de latex laranja;

Borrifar Oxivir five no pano de limpeza descartavel;

Realizar a desinfec¢dao do cabo de mop, com movimento unidirecional de cima para baixo;

Desvirar outra face do pano de limpeza, borrifar Oxivir five no pano e limpar o borrifador, com movimento
unidirecional, de cima para baixo;

Descartar o pano de limpeza em residuos infectante;

Retirar as luvas de latex laranja estendé-las no tanque, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva, colocar a mao por
dentro da luva e vira-las, borrifar Oxivir five. Deixar o produto agir por 2 min;

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Calcar novamente as luvas.

112 Passo — HIGIENIZAGAO DA LUVA LATEX LARANJA E AMARELA NO DML

Dirigir-se ao DML para higienizar as luvas de latex;

Retirar as luvas de latex laranja estendé-las no tanque do DML, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva, colocar a mao
por dentro da luva e vira-las, borrifar Oxivir five Deixar o produto agir por 2 min; secar com pano de limpeza
descartavel e guardar em saco plastico;

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA.

Estender as luvas de latex amarela no tanque do DML, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva, colocar a mao por
dentro da luva e vira-las, borrifar Oxivir five Deixar o produto agir por 2 min; secar com pano de limpeza descartavel e
guardar em saco plastico;

Higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;
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122 Passo — DESPARAMENTAGAO DOS EPI'S DA CABEGA E DO AVENTAL DESCARTAVEL

Calcar um par de luvas de procedimento;

Retire o dculos de protegdo, coloque em cima de um pano descartavel , borrife Oxivir five no 6culos todo, deixe agir
por 2 minutos; enquanto isso:

Retire a mascara N95 ou PFF2 manipulando pelo cadarco e descarte conforme orientagao;

Retire a touca descartdvel, manipulando pela parte de tras; descarte em residuo infectante;

Retire o avental descartavel com cuidado, deslizando-o pelo avesso ao corpo, e fazendo uma bolinha, para descarta-lo
em residuo infectante;

Retire as luvas de procedimento;

Higienize as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Higienize as maos com agua e sabao.

132 Passo — DESINFECCAO DO LEITO (OCORRERA EM CASO DE ALTA, OBITO OU TRANSFERENCIA)

Calcar um par de luvas de latex amarela, coletar a roupa suja e descartar no saco de residuo infectante; colocar a
roupa suja no contéiner do expurgo;

Retirar as luvas de latex amarelas, higienizar as maos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Calgar as luvas de latex laranja;

Borrifar Oxivir five no pano descartavel e realizar a desinfec¢ao do leito respeitando a seguinte ordem: primeiro
limpar a cabeceira, com movimentos unidirecionais de cima para baixo e de dentro para fora; desvirar o pano de
limpeza e utilizar a segunda face do pano;

Continuar a desinfec¢do do colchdo, com movimentos unidirecionais de cima para baixo, levando a sujidade da cabega
para os pés; Dobrar o colchao ao meio e continuar a desinfecgdo na parte de tras, seguindo o fluxo de cima para baixo,
limpar o estrado do leito, desvirar o pano de limpeza e utilizar a terceira face do pano;

Limpar a peseira do leito com movimentos unidirecionais de cima para baixo e de dentro para fora;

Por fim elevar as grades do leito e limpar em sentido unidirecional de cima para baixo e por ultimo o motor e as rodas.

Descartar o pano de limpeza em residuo infectante;
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