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Procedimentos Operacionais

Processo: Limpeza e Desinfecgo de Superficies em Servigos de Satide - COVID-13 Flsborade em: abril. 2020
Setor: ENFERMARIA

Codigo: HIG 10 1 Versho: 00

Usudirios: ASG - Auxiliar de Servigos Gerais

Recursos Necessarios

e EPIs: Touca descartdvel, dculos de protagso, mascara NO5 & PEFZ, luva de latex (laranja e amareia), gvental descartavel,
e bota de cano longo.

e Materiais / Utensflios; mop Umide cabeleira, borrifador, pano de limpeza descartével, saco infectante.
Produto Desinfetante: Oulvir five

s  Reunir todos os matariais, utensilios e EPI's e se dirigir para o posto de trabatho;
. ltenﬂarnmmnrhh de reposigio: papel higignico, papel toalha, sab3o espuma e dicoal gel.

. Pmraplhmuhﬁrﬁ:utu kit de ﬂmmumgiadmnive!mamledhﬁ&-u ap vestldrio para se paramentar;
e Retirar a farda, & paramentar-se primeiro com o pijama cirdrgico;

e Cologue a touca descartével para proteger cabelos e orelhas;

= mbqunamiumH&!uumenﬁﬂqu-avedu;inmnariuhuu,urﬁﬂqu:—uqueﬂa]unnumm;

s Cologue os éculos de protegio;

- :nipqueuupmdmﬂiwh:mamuﬁhsdnm,a}ﬂmnﬁunw;

e Calcar as luvas de ldtex laranja, cobrindo os punhos do avental;

e A desinfeccio dmmi iniciar pqln posto de Enfermagem.
« Dobrar o pano de limpeza descartdvel, borrifar o produto Oxivir five, no pang, iniciar a desinfecgdo pelos armarios, no
sentido unidirecional, de dentro para fora e de cima para balxo;

« Descartar o pano de limpeza em residuc infectante;

s Pegar outro pano de limpeza, borrifar o produto Oxivir flve, e fazera limpeza dos dispenseres de papel toalha & sab8o
espuma e dlcool em gel, seguido da torneira, pla, ¢ cuba da pia, descartar o pano de limpeza no residuo infectante;

s Pegar gutro pano de limpeza borrifar o produto Oxivir five, e fazera fimpeza das bancadas, sentido unidirecional, de
dentro para fora & de cima para baixo; limpar computador, teclado, mouse & utensllios que estiverem em cima da
bancada; descartar o pano de limpeza no residuo infectante;

s Borritar o Oxivir five no piso @ mopear gmida.

s Dirigir-se 20 DML, retirar as luvas de litex laranja, estendé-las no tangque, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva,
colocar 2 mio por dentro da luva e viré-las, borrifar Oxlvir five. Deixar o produto agir por 2 min. Calcar novamente as

luvas.
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¢ Calcar as luvas de lstex laranja ,borrifar o Oxivir five no pano descartdvel, e limpar a os dispenseres de papel toalha &
sabdo espuma e dlcool em gel, seguido da torneira, pia, e cuba da pla, descartar o pano de limpeza no residuo
infectante;

* Reabastecer os dispenseres;

*  Retirar as luvas de ldtex laranjs, higienizar as mios conforme técnica preconizada pela ANVISA;

*  Calgar as luvas de litex amarela , Borrifar Ouivir five diretamente no vasa sanitirio e com auxfiio do pano descartivei
realizar s limpeza do vaso, comegando pela tampa fechada, abrir 2 tampa e limpar a parte interna, limpar o assento,
sublr o assento e fimpar a parte traseira, borrifar Oxivir five no pano & limpar o assento da louca sanitéria, Borrifar
Oxivir five dentro do vaso e com o auxflio da escova lavatina, escovar as paredes internas do vaso. Fechar o vaso e dar
descarga;

# Descartar o pano de limpeza no residuo Infectante;

*  Pegaroutro pano de limpeza , borrifar Oxivir five » & limpar as lixeiras

* Descartar o pano de limpeza no residuo infectante;

* Repor saco de residug nas lineiras;

*  Retirar o refil do mop Umido & descartar em saco Infectante

& Retirar as luvas de |§tex amarela;

* Higienizar as mios conforme técnica preconizada pela ANVISA;

NOTA 1: Luvas de [4tex laranja - limpeza de maobilia, dispenseres, pia, torneira,

NOTA 2 ; Luvas de létex amarsls =limpeza de vaso sanitdrio, lixeira e recolhimento dos residuos

* Higienizar as mios conforme técnica preconizada pela ANVISA;

e Calgar as luvas de litex laranja;

®  Abrir o dispenser com o auxilio da chave para reabastecer de papel higiénico ou papel toatha ou sabdo espuma ou

dicoal gal;
* Desprezar o refll em saco infectante.

*  Higienizar as mios conforme técnica preconizada pels ANVISA;

&  Calgar as luvas de lstex laranja;

¢ Borrifar Oxivir five no pano e reallzar a desinfeccio das maganetas (parte interna & externa),
® Descartar o pano de limpeza no residue infectante,
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Higienizar as mios conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Calgar as luvas de ldtex amarela, recolher os residuos , descarta-los no expurgo;

Repor o saco na lixeira;

Retirar as luvas amarelas

Dirigir-se ao DML, retirar as luvas de latex amarela, estendé-las no tangue, borrifar Oxlvir five nes 2 pares da luva,
colocar & m3o por dentro da luva e vird-las, borrifar Oxivir five . Deixar o produto agir por 2 min, Calcar novamente as

luvas.

Higlenlzar as m3os conforme técnica preconizada pela ANVISA.

Calgar a luva istex amarels;

Recolher os residuos, os Mops sujos e as roupas sujas para 0 eXpurgo;

Descartar no contdineres , (cada conté@iner deverd ser identificado por tipo de residue)

Descartar o residuo infectante no contéiner;

Descartar s roupa suja no contéiner;

Descartar o refil mop Gmido na lixeira exclusiva para mop sujo;

Dirigir-se ao DML, retirar as luvas de |&tex amarela, estendé-las no tanque, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva,

colocar a mio por dentro da luva e vird-las, borrifar Oxlvir five . Deixar o produto agir por 2 min. Calcar novamente as
fuwas.

Hl;lenlzar as m3os conforme técnica pmmi:ada pela ANVISA.

Dirigir-se 20 DML, com os cabos de MOP e Borrifadores;

Higienizar as mBos conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Calgar as luvas de litex laranja;

Borrifar Oxivir five no pano de limpeza descartavel;

Reallzar a desinfecgio do cabo de mop, com movimento unidirecional de clma para baixo;

Desvirar outra face do pano de limpeza, borrifar Oxivir five no pano e limpar o borrifador, com movimento
unidirecional, de cima para baixo;

Descartar o pano de limpeza em residuos infectante;

Retirar as luvas de |dtex laranja estendé-las no tanque, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva, colocar a mio por
dentro da luva e vird-las, borrifar Oxivir five . Deixar o produto agir por 2 min;

Higienizar as mios conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Calcar novamente as luvas.
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Dirigir-se ao DML para higienizar as luvas de |3tex;

Retlrar as luvas de ldtex laranja estendé-las no tanque do DML, borrifar Oxivir five nos 2 pares da luva, colocar a mio
por dentro da luva e vird-las, barrifar Ouivir five Deixar o produto agir por 2 min; secar com pano de limpeza
descartdvel e guardar em saco pldstico;

Higienizar as mios conforme técnica preconizada pela ANVISA.

Estender as luvas de latex amarela no tanque do DML, borrifar Oxlvir five nos 2 pares da luva, colocar 2 mio por
dentro da luva e vird-las, borrifar Oxivir five . Deixar o produto agir por 2 min; secar com pano de limpeza descartive!
e guardar em saco plistico;

Higlenizar as m3os conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Passo— DESPARAMET

Calcar um par de luvas de procedimento;

Retire o dculos de prote¢So, coloque em cima de um pano descartével , borrife Oxivir five no dculos todo, deixe agir
por 2 minutos; anquanto isso:

Retire 2 médscara NS5 ou PFF2 manipulando pelo cadargo e descarte conforme arientacio;

Retire & touca descartdvel, manipulando pela parte de trds; descarte em residuo infectante;

Retire o avental descartédvel com cuidado, deslizando-o pelo avesso ao corpo, & fazendo uma bolinha, para descarta-lo
em residuo Infectante;

Retire as uvas de procedimento;

Higienize as mios conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Higienize as m3os com dgua e sabdo.

Calear um par de luvas de litex amarela, coletar a roupa suja e dimrtlf no saco de residuc infectante; colocar a
roupa suja no cont@iner do expurgo;

Retirar as luvas de |dtex amarelas, higienizar as m3os conforme técnica preconizada pela ANVISA;

Calcar as luvas de ldtex laranja;

Borrifar Oxivir five no pano descartdvel e reallzar a desinfecgdo do leito respeitando a seguinte ordem: primeiro
limpar a cabeceira, com movimentos unidirecionais da cima para baixo e de dentro para fora; desvirar o pano de
limpeza e utilizar a segunda face do pano;

Continuar a desinfecgdo do colchdo, com movimentos unidirecionais de cima para balxo, levando a sujidade da cabeca
para os pés; Dobrar o colchBo ao meio e continuar a desinfeccio na parte de tras, seguindo o fluxo de cima para baixo,
limpar o estrado do leito, desvirar o pano de limpeza e utilizar a terceira face do pano;

Limpar a peseira do leito com movimentos unidireclonals de cima para baixo & de dentro para fora;

Por fim elevar as grades do lelto e limpar em sentido unidirecional de cima para baixo e por Gltimo o motor e as rodas.
Descartar o pano de limpeza em residuo Infectante;




